
Étlap
42. hét (2026-10-12 - 2026-10-18)

2.1.2 Glutén, tejmentes

INNOVEN Kft.

Óvodás (4-6 év)

Menü:

Korosztály:

INNOVEN Kft.
Adószám: 12688030-2-13

Étkezés Kedd Szerda Csütörtök PéntekHétfő
2026.10.12. 2026.10.13. 2026.10.14. 2026.10.15. 2026.10.16.

Tízórai

· Tea
· Zala felvágott
· Margarin
· Gluténmentes kenyér
· Kígyóuborka

· Tea
· Főtt tojás karika {3!}
· Margarin
· gluténmentes kenyér
· Kápia paprika

· Tea
· Hamis körözött
kölessel
· Gluténmentes kenyér
· Jégcsap retek

· Tea
· Zala felvágott
· Margarin
· Gluténmentes kenyér

· Tea
· Diétás felvágott
· Margarin
· Gluténmentes kenyér
· Kígyóuborka

· Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kalória): 20.760
kcal; zsír: 0.002 g; szénhidrát: 5.118 g; cukor: 5.118 g;
kalcium: 0.030 mg; fehérje (össz): 0.006 g
· Zala felvágott
energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kalória): 48.916
kcal; zsír: 3.980 g; zsírsav: 3.780 g; szénhidrát: 0.120 g;
só: 0.500 g; fehérje (össz): 3.120 g
· Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalória): 72.442
kcal; zsír: 8.000 g; zsírsav: 7.617 g; szénhidrát: 0.040 g;
cukor: 0.040 g; só: 0.100 g; fehérje (össz): 0.015 g
· Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611
kcal; zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g
· Kígyóuborka
energia (Joule): 9.828 kJ; energia (kalória): 2.347 kcal;
zsír: 0.020 g; szénhidrát: 0.340 g; cukor: 0.340 g;
fehérje (össz): 0.200 g

· Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kalória): 20.760 kcal;
zsír: 0.002 g; szénhidrát: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérje (össz): 0.006 g
· Főtt tojás karika {3!}
energia (Joule): 310.725 kJ; energia (kalória): 74.215 kcal;
zsír: 5.400 g; zsírsav: 4.167 g; szénhidrát: 0.270 g; cukor:
0.270 g; kalcium: 15.300 mg; fehérje (össz): 6.075 g
· Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalória): 72.442 kcal;
zsír: 8.000 g; zsírsav: 7.617 g; szénhidrát: 0.040 g; cukor:
0.040 g; só: 0.100 g; fehérje (össz): 0.015 g
· gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611
kcal; zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g
· Kápia paprika
energia (Joule): 25.800 kJ; energia (kalória): 6.162 kcal;
zsír: 0.060 g; zsírsav: 0.020 g; szénhidrát: 1.206 g;
fehérje (össz): 0.198 g

· Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kalória): 20.760 kcal;
zsír: 0.002 g; szénhidrát: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérje (össz): 0.006 g
· Hamis körözött kölessel
energia (Joule): 237.278 kJ; energia (kalória): 56.672 kcal;
zsír: 3.217 g; zsírsav: 2.953 g; szénhidrát: 6.035 g; cukor:
0.029 g; só: 0.037 g; kalcium: 0.025 mg; telített zsírsav:
0.011 g; fehérje (össz): 0.853 g
· Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611
kcal; zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g
· Jégcsap retek
energia (Joule): 11.800 kJ; energia (kalória): 2.818 kcal;
zsír: 0.020 g; zsírsav: 0.018 g; szénhidrát: 0.526 g;
fehérje (össz): 0.220 g

· Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kalória): 20.760 kcal;
zsír: 0.002 g; szénhidrát: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérje (össz): 0.006 g
· Zala felvágott
energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kalória): 48.916 kcal;
zsír: 3.980 g; zsírsav: 3.780 g; szénhidrát: 0.120 g; só:
0.500 g; fehérje (össz): 3.120 g
· Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalória): 72.442 kcal;
zsír: 8.000 g; zsírsav: 7.617 g; szénhidrát: 0.040 g; cukor:
0.040 g; só: 0.100 g; fehérje (össz): 0.015 g
· Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611
kcal; zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g

· Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kalória): 20.760 kcal;
zsír: 0.002 g; szénhidrát: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérje (össz): 0.006 g
· Diétás felvágott
energia (Joule): 63.400 kJ; energia (kalória): 15.143 kcal;
zsír: 0.200 g; szénhidrát: 0.400 g; só: 0.390 g; fehérje
(össz): 2.800 g
· Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalória): 72.442 kcal;
zsír: 8.000 g; zsírsav: 7.617 g; szénhidrát: 0.040 g; cukor:
0.040 g; só: 0.100 g; fehérje (össz): 0.015 g
· Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611 kcal;
zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g; kalcium:
14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g
· Kígyóuborka
energia (Joule): 9.828 kJ; energia (kalória): 2.347 kcal; zsír:
0.020 g; szénhidrát: 0.340 g; cukor: 0.340 g; fehérje (össz):
0.200 g

Ebéd

· Kertészleves {9!, 12!}
· Mustáros sertésszelet
{10!}
· Főtt tészta köret

· Almaleves GM
· Vasalt csirkecomb
· Burgonyapüré
· Párolt brokkoli

· Pirított zöldségleves
{9!, 12!}
· Fokhagymás, gombás
sertésragu
· Petrezselymes rizs

· Zöldségleves {9!, 12!}
· Paradicsomos
húsgombóc {3!}

· Kinizsileves {9!}
· Kakaós csiga
· Alma

· Kertészleves {9!, 12!}
energia (Joule): 413.895 kJ; energia (kalória): 98.857
kcal; zsír: 1.024 g; zsírsav: 0.519 g; szénhidrát: 18.321
g; cukor: 1.720 g; só: 0.020 g; kalcium: 14.525 mg;
fehérje (össz): 3.426 g
· Mustáros sertésszelet {10!}
energia (Joule): 653.820 kJ; energia (kalória): 156.163
kcal; zsír: 6.239 g; zsírsav: 0.530 g; szénhidrát: 8.382 g;
cukor: 4.050 g; só: 0.135 g; kalcium: 10.200 mg; telített
zsírsav: 0.045 g; fehérje (össz): 14.164 g
· Főtt tészta köret
energia (Joule): 821.360 kJ; energia (kalória): 196.179
kcal; zsír: 2.199 g; zsírsav: 0.452 g; szénhidrát: 36.000
g; só: 0.100 g; kalcium: 12.500 mg; fehérje (össz): 7.500
g

· Almaleves GM
energia (Joule): 217.778 kJ; energia (kalória): 52.015 kcal;
zsír: 1.063 g; zsírsav: 0.001 g; szénhidrát: 9.277 g; cukor:
1.076 g; só: 0.012 g; kalcium: 0.006 mg; telített zsírsav:
0.090 g; fehérje (össz): 0.794 g
· Vasalt csirkecomb
energia (Joule): 488.649 kJ; energia (kalória): 116.712
kcal; zsír: 4.509 g; zsírsav: 0.904 g; szénhidrát: 4.684 g;
só: 0.002 g; koleszterin: 51.000 mg; fehérje (össz): 13.288
g
· Burgonyapüré
energia (Joule): 765.700 kJ; energia (kalória): 182.885
kcal; zsír: 3.250 g; zsírsav: 2.004 g; szénhidrát: 34.510 g;
cukor: 3.310 g; só: 0.115 g; kalcium: 15.000 mg; telített
zsírsav: 0.100 g; fehérje (össz): 3.229 g
· Párolt brokkoli
energia (Joule): 147.924 kJ; energia (kalória): 35.331 kcal;
zsír: 0.761 g; zsírsav: 0.452 g; szénhidrát: 2.779 g; cukor:
2.730 g; kalcium: 148.125 mg; fehérje (össz): 4.312 g

· Pirított zöldségleves {9!, 12!}
energia (Joule): 422.520 kJ; energia (kalória): 100.918
kcal; zsír: 0.544 g; zsírsav: 0.073 g; szénhidrát: 19.939 g;
cukor: 1.618 g; só: 0.020 g; kalcium: 22.140 mg; fehérje
(össz): 3.398 g
· Fokhagymás, gombás sertésragu
energia (Joule): 684.538 kJ; energia (kalória): 163.499
kcal; zsír: 6.931 g; zsírsav: 0.463 g; szénhidrát: 8.969 g;
cukor: 0.395 g; só: 0.144 g; kalcium: 40.200 mg; telített
zsírsav: 0.113 g; fehérje (össz): 14.850 g
· Petrezselymes rizs
energia (Joule): 909.260 kJ; energia (kalória): 217.174
kcal; zsír: 0.691 g; zsírsav: 0.452 g; szénhidrát: 46.794 g;
kalcium: 7.350 mg; fehérje (össz): 4.932 g

· Zöldségleves {9!, 12!}
energia (Joule): 356.030 kJ; energia (kalória): 85.037 kcal;
zsír: 1.007 g; zsírsav: 0.518 g; szénhidrát: 15.528 g;
cukor: 2.121 g; só: 0.020 g; kalcium: 12.775 mg; fehérje
(össz): 2.877 g
· Paradicsomos húsgombóc {3!}
energia (Joule): 1313.759 kJ; energia (kalória): 313.786
kcal; zsír: 9.111 g; zsírsav: 3.178 g; szénhidrát: 35.861 g;
cukor: 11.457 g; só: 0.582 g; kalcium: 17.760 mg; fehérje
(össz): 19.390 g

· Kinizsileves {9!}
energia (Joule): 609.513 kJ; energia (kalória): 145.580 kcal;
zsír: 3.427 g; zsírsav: 0.499 g; szénhidrát: 17.948 g; cukor:
1.035 g; só: 0.084 g; kalcium: 14.650 mg; fehérje (össz):
9.634 g
· Kakaós csiga
energia (Joule): 1100.008 kJ; energia (kalória): 262.733
kcal; zsír: 2.279 g; zsírsav: 1.444 g; szénhidrát: 53.371 g;
cukor: 24.816 g; só: 0.028 g; kalcium: 0.144 mg; telített
zsírsav: 0.200 g; fehérje (össz): 3.911 g
· Alma
energia (Joule): 109.050 kJ; energia (kalória): 26.046 kcal;
zsír: 0.300 g; szénhidrát: 5.250 g; cukor: 5.250 g; fehérje
(össz): 0.300 g

Uzsonna

· Méz
· Margarin
· gluténmentes kenyér

· Párizsi
· Margarin
· gluténmentes kenyér

· Diétás felvágott
· Margarin
· Gluténmentes kenyér

· Párizsi
· Margarin
· Gluténmentes kenyér
· Zöldpaprika

· Ház húspástétom
· Gluténmentes kenyér

· Méz
energia (Joule): 136.800 kJ; energia (kalória): 32.674
kcal; szénhidrát: 8.100 g; cukor: 8.100 g; kalcium: 4.000
mg; fehérje (össz): 0.040 g
· Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalória): 72.442
kcal; zsír: 8.000 g; zsírsav: 7.617 g; szénhidrát: 0.040 g;
cukor: 0.040 g; só: 0.100 g; fehérje (össz): 0.015 g
· gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611
kcal; zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g

· Párizsi
energia (Joule): 184.000 kJ; energia (kalória): 43.948 kcal;
zsír: 3.640 g; szénhidrát: 0.040 g; só: 0.405 g; fehérje
(össz): 2.380 g
· Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalória): 72.442 kcal;
zsír: 8.000 g; zsírsav: 7.617 g; szénhidrát: 0.040 g; cukor:
0.040 g; só: 0.100 g; fehérje (össz): 0.015 g
· gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611
kcal; zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g

· Diétás felvágott
energia (Joule): 63.400 kJ; energia (kalória): 15.143 kcal;
zsír: 0.200 g; szénhidrát: 0.400 g; só: 0.390 g; fehérje
(össz): 2.800 g
· Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalória): 72.442 kcal;
zsír: 8.000 g; zsírsav: 7.617 g; szénhidrát: 0.040 g; cukor:
0.040 g; só: 0.100 g; fehérje (össz): 0.015 g
· Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611
kcal; zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g

· Párizsi
energia (Joule): 184.000 kJ; energia (kalória): 43.948 kcal;
zsír: 3.640 g; szénhidrát: 0.040 g; só: 0.405 g; fehérje
(össz): 2.380 g
· Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalória): 72.442 kcal;
zsír: 8.000 g; zsírsav: 7.617 g; szénhidrát: 0.040 g; cukor:
0.040 g; só: 0.100 g; fehérje (össz): 0.015 g
· Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611
kcal; zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g
· Zöldpaprika
energia (Joule): 16.800 kJ; energia (kalória): 4.013 kcal;
szénhidrát: 0.600 g; fehérje (össz): 0.200 g

· Ház húspástétom
energia (Joule): 442.960 kJ; energia (kalória): 105.799 kcal;
zsír: 9.621 g; zsírsav: 7.617 g; szénhidrát: 0.248 g; cukor:
0.106 g; só: 0.143 g; kalcium: 3.400 mg; fehérje (össz):
4.241 g
· Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kalória): 171.611 kcal;
zsír: 0.450 g; szénhidrát: 36.650 g; só: 0.750 g; kalcium:
14.500 mg; fehérje (össz): 5.000 g

energia (Joule): 4156.0160 kJ
energia (kalória): 992.6480 kcal
zsír: 20.5050 g
zsírsav: 11.5760 g
szénhidrát: 161.1210 g
cukor: 7.2000 g
só: 2.1910 g
kalcium: 98.7450 mg
telített zsírsav: 0.1240 g
fehérje (össz): 37.0740 g

energia (Joule): 4371.0230 kJ
energia (kalória): 1044.0019 kcal
zsír: 30.3640 g
zsírsav: 20.5150 g
szénhidrát: 149.7610 g
cukor: 19.4080 g
só: 2.4550 g
kalcium: 70.2550 mg
telített zsírsav: 0.0450 g
fehérje (össz): 38.4860 g

energia (Joule): 4271.0960 kJ
energia (kalória): 1020.1338 kcal
zsír: 35.5850 g
zsírsav: 22.7820 g
szénhidrát: 131.2640 g
cukor: 12.5840 g
só: 2.2340 g
kalcium: 207.4610 mg
telített zsírsav: 0.1900 g
koleszterin: 51.0000 mg
fehérje (össz): 40.3120 g

energia (Joule): 4205.9090 kJ
energia (kalória): 1004.5660 kcal
zsír: 34.6400 g
zsírsav: 22.7100 g
szénhidrát: 130.6470 g
cukor: 18.7760 g
só: 3.2070 g
kalcium: 59.5650 mg
fehérje (össz): 38.0030 g

energia (Joule): 4161.9790 kJ
energia (kalória): 994.0720 kcal
zsír: 24.7490 g
zsírsav: 17.1770 g
szénhidrát: 156.0150 g
cukor: 36.7050 g
só: 2.2450 g
kalcium: 47.2240 mg
telített zsírsav: 0.2000 g
fehérje (össz): 31.1070 g

Élettani értékek
összesítve

1 Glutént tartalmazó gabona és azokból készült
termékek

2 Rákfélék és azokból készült termékek 3 Tojás és abból készült termékek 4 Halak és azokból készült termékek

5 Földimogyoró és abból készült termékek 6 Szójabab és abból készült termékek 7 Tej és abból készült termékek (belértve a
laktózt is)

8 Diófélék és azokból készült termékek

9 Zeller és abból készült termékek 10 Mustár és abból készült termékek 11 Szezámmag és abból készült termékek 12 Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

13 Csillagfürt és a belőle készült termékek 14 Puhatestűek és a belőlük készült termékek
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2.1.2 Glutén, tejmentes

INNOVEN Kft.

Óvodás (4-6 év)

Menü:

Korosztály:

INNOVEN Kft.
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