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Etkezés

Ebéd

Uzsonna

Elettani értékek

Osszesitve

INNOVEN Kift.
12688030-2-13

INNOVEN Kit.
2.2.1 Tejmentes

Addszam:

EN

Men:

39. hét (2026-09-21 - 2026-09-27)

Hétfo
2026.09.21.

- Tea

- Diétas felvagott
- Margarin

- Olaszkifli {1!}

- Zoéldpaprika

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (Kaléria): 20.760
keal; zsir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g;
kalcium: 0.030 mg; fehérje (dssz): 0.006 g

- Diétas felvagott

energia (Joule): 63.400 kJ; energia (Kaléria): 15.143
keal; zsir: 0.200 g; szénhidrat: 0.400 g; 6: 0.390 g;
fehérje (6ss2): 2.800 g

- Margarin

energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442
keal; zsir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g;
cukor: 0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

- Olaszkifli {11}

energia (Joule): 840.600 kJ; energia (kaldria): 200.774
keal; zsir: 3.000 g; szénhidrat: 36.600 g; s6: 0.720 g;
telitett zsirsav: 0.300 g; fehérje (6ss2): 6.000 g

- Z6\dpaprika

energia (Joule): 16.800 kJ; energia (kaléria): 4.013 kal;
szénhidrat: 0.600 g; fehérje (6ssz): 0.200 g

- Kertészleves {1!, 3!,
91, 121}

- Tarhonyas hus {1!, 3!}
- Friss salata {10!}

- Kertészleves {11, 31, 91, 121}
energia (Joule): 459.885 kJ; energia (kaldria): 109.842
keal; zsir: 1.204 g; zsirsav: 0.527 g; szénhidrat: 19.021
g; cukor: 1.720 g; s6: 0.020 g; kalcium: 13.225 mg;
fehérje (6ss2): 3.876 g
 Tarhonyés hus {11, 31}

energia (Joule): 1393.154 kJ; energia (kaloria): 332.750
keal; zsir: 10.994 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrét: 36.979
i 56: 0.353 g; kalcium: 10.250 mg; fehérje (dssz):
19.060 g

- Friss saléta {10}

energia (Joule): 48.759 kJ; energia (kaldria): 11.645
keal; zsir: 0.115 g; zsirsav: 0.008 g; szénhidrat: 1.785 g;
cukor: 0.890 g; fehérje (ssz): 0.646 g

- Zala felvagott
- Margarin
- Teljes ki6rlési zsemle

{11}

- Zala felvagott
energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kaldria): 48.916
keal; zsir: 3.980 g; zsirsav: 3.780 g; szénhidrat: 0.120 g;
56:0.500 g; fehérje (6ss2): 3.120 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442
keal; zsir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g;
cukor: 0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
- Teljes kidrlésti zsemle {11}
energia (Joule): 706.800 kJ; energia (kaldria): 166.800
keal; zsir: 0.600 g; szénhidrat: 33.600 g; s6: 0.720 g;
telitett zsirsav: 0.120 g; fehérje (6ss2): 6.600 g

energia (Joule): 4427.7180 kJ
energia (kaldria): 1055.5270 kcal
zsir: 36.0950 g

zsirsav: 20.0010 g

szénhidrat: 134.3030 g

cukor: 7.8080 g

s6:2.9030 g

kalcium: 23.5050 mg

telitett zsirsav: 0.4200 g

fehérje (6ssz): 42.3380 g

Glutént tartalmazo gabona és azokbol késziilt
termékek

Foldimogyoré és abbodl késziilt termékek

Zeller és abbol készilt termékek
Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

Kedd
2026.09.22.

- Tea

- Lekvar

- Margarin

- Félbarna kenyér {1!}

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaléria): 20.760 keal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g

Lekvar
energia (Joule): 109.800 kJ; energia (kaléria): 26.225 kcal;
szénhidrat: 6.450 g; cukor: 1.020 g; s6: 0.005 g; fehérje
(6ss2): 0.040 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015g

Félbarna kenyér {11}
energia (Joule): 588.500 kJ; energia (kaldria): 140,561
keal; zsir: 0.500 g; szénhidrat: 29.000 g; s6: 0.500 g;
kalcium: 10.000 mg; fehérje (6ssz): 4.550 g

- Lebbencsleves {1!, 3!,
91}

- Csikos sertéstokany
{11

- Petrezselymes
burgonya

- Csemege uborka

Lebbencsleves {11, 3!, 91}
energia (Joule): 470.738 kJ; energia (kaldria): 112.434
keal; zsir: 0.924 g; zsirsav: 0.477 g; szénhidrat: 22.262 g;
cukor: 0.112 g; 6: 0.018 g; kalcium: 7.150 mg; fehérie
(6ss2):3.2629

Csikés sertéstokany {11}
energia (Joule): 698.074 kJ; energia (kaldria): 166.732
keal; zsir: 5.740 g; zsirsav: 0.226 g; szénhidrat: 13.139 g;
56:0.134 g; kalcium: 10.250 mg; telitett zsirsav: 0.045 g;
fehérje (6ss2): 14.475 g
- Petrezselymes burgonya
energia (Joule): 609.310 kJ; energia (kaldria): 145.532
keal; zsir: 0.803 g; zsirsav: 0.572 g; szénhidrat: 30.098 g;
kalcium: 20.450 mg; fehérje (6ssz): 3.794 g
- Csemege uborka
energia (Joule): 28.770 kJ; energia (kaléria): 6.872 kcal;
2sir: 0.050 g; szénhidrat: 1.300 g; cukor: 1.300 g; s6:
1.200 g; fehérje (6ss2): 0.300 g

- Kenémajas

- Teljeski6rlési
olaszkifli {1!}

- Fejes salata levél

- Kenéméjas

energia (Joule): 251.400 kJ; energia (kaldria): 60.046 kcal;

2sir: 5.500 g; szénhidrat: 0.280 g; cukor: 0.260 g; 6

0.378 g; telitett zsirsav: 2.060 g; fehérje (dssz): 2.540 g
Teljeskibrlés olaszkifli {11}

energia (Joule): 768.600 kJ; energia (kaldria): 181.800

keal; zsir: 2.940 g; szénhidrat: 32.400 g; s6: 0.720 g;

telitett zsirsav: 0.360 g; fehérje (6ss2): 6.600 g

- Fejes saléta levél

energia (Joule): 13.816 kJ; energia (kaléria): 3.300 kcal;

2sir: 0.060 g; szénhidrat: 0.400 g; cukor: 0.400 g; fehérje

(6ss2): 0280

energia (Joule): 3929.2280 kJ
energia (kaldria): 936.7040 kcal
zsir: 24.5190 g

zsirsav: 8.8920 g

szénhidrat: 140.4870 g

cukor: 8.2500 g

s6: 3.0550 g

kalcium: 47.8800 mg

telitett zsirsav: 2.4650 g
fehérje (6ssz): 35.8620 g

2@

Rakfélék és azokbol kész(ilt termékek

Széjabab és abbdl késziilt termékek

Mustér és abbdl késziilt termékek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2026.09.23.

- Tea

- Petrezselymes
koleskrém

- Félbarna kenyér {1!}

Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaldria): 20.760 kcal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g

Petrezselymes kdleskrém
energia (Joule): 222.408 kJ; energia (kaldria): 53.121 kcal;
2sir: 3.194 g; zsirsav: 2.953 g; szénhidrat: 5.303 g; cukor:
0.029 g; s6: 0.037 g; kalcium: 1.225 mg; telitett zsirsav:
0011 g; fehérje (8ssz): 0.747 g

Félbarna kenyér {11}
energia (Joule): 588.500 kJ; energia (kaldria): 140.561
keal; zsir: 0.500 g; szénhidrat: 29.000 g; s6: 0.500 g;
kalcium: 10.000 mg; fehérje (6ss2): 4.550 g

- Zoldségleves {1!, 3!,
9!, 121}

- Sertéssilt

- Z6ldborsofézelék TM O

{11
- Félbarna kenyér
ebédhez 0 {11}

Zoldségleves {11, 31,91, 121}
energia (Joule): 220.345 kJ; energia (kaldria): 52.629 kcal;
2sir: 0.747 g; zsirsav: 0.506 g; szénhidrét: 9.328 g; cukor.
2176 g; 56 0.011 g; kalcium: 8.475 mg; fehérje (dssz):
1.002g

Sertéssillt
energia (Joule): 430.564 kJ; energia (kaldria): 102.839
keal; zsir: 5.360 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 0.274 g;
$6:0.128 g; kalcium: 10.200 mg; fehérje (6ss2): 12.605 g

Z6idborsofézelék TM 0 {11}
energia (Joule): 1007.024 kJ; energia (kaldria): 240.523
keal; zsir: 3.521 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 41.471 g;
cukor: 10.052 g; s6: 0.033 g; kalcium: 6.185 mg; telitett
zsirsav: 0.270 g; fehérje (dssz): 9.928 g
- Félbarna kenyér ebédhez 0 {11}
energia (Joule): 353.100 kJ; energia (kaloria): 84.337 kcal
2sir: 0.300 g; szénhidrat: 17.400 g; s6: 0.300 g; kalcium.
6.000 mg; fehérje (dssz): 2.730 g

- Diétas felvagott
- Margarin
- Teljeski6rlésii zsemle

{11}

- Kaliforniai paprika

Diéts felvagott
energia (Joule): 63.400 kJ; energia (kaldria): 15.143 keal;
2sir: 0.200 g; szénhidrat: 0.400 g; s6: 0.390 g; fehérje
(6ss2): 2.800 g
- Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; 56: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
- Teljeski6riésti zsemle {11}
energia (Joule): 706.800 kJ; energia (kaldria): 166.800
keal; zsir: 0.600 g; szénhidrat: 33.600 g; s6: 0.720 g;
telitett zsirsav: 0.120 g; fehérje (6ss2): 6.600 g
- Kaliforniai paprika
energia (Joule): 25.800 kJ; energia (aldria): 6.162 kcal;
2sir: 0.060 g; zsirsav: 0.020 g; szénhidrat: 1.206 g;
fehérje (6ss2): 0.198 g

energia (Joule): 4008.1610 kJ
energia (kaldria): 955.3170 kcal
zsir: 22.4840 g

zsirsav: 12.0000 g

szénhidrat: 143.1400 g

cukor: 17.4150 g

s6:2.2190 g

kalcium: 42.1150 mg

telitett zsirsav: 0.4010 g
fehérje (6ssz): 41.1810 g
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laktozt is)

Puhatest(iek és a bel6liik késziilt termékek

Tojas és abbdl késziilt termékek
Tej és abbdl késziilt termékek (belértve a

Szezammag és abbdl késziilt termékek

Csutortok
2026.09.24.

- Tea

- Fé6tt tojas karika {3!}
- Margarin

- Zsemle {1}

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (aléria): 20.760 keal;

zsir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:

0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g
Foitt tojés karika {31}
energia (Joule): 310.725 kJ; energia (kaléria): 74.215 keal;
2sir: 5.400 g; zsirsav: 4.167 g; szénhidrat: 0.270 g; cukor:
0.270 g; alcium: 15.300 mg; fehérje (dss2): 6.075 g
Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
Zsemle {11}
energia (Joule): 713.400 kJ; energia (kaldria): 168.000
keal; zsir: 0.600 g; szénhidrat: 34.800 g; s6: 0.720 g;
fehérje (6ss2): 5.820 g

- Alfoldi husleves {1!, 3!,
91, 121}

- Halfasirt (sttében siilt)
{11, 31, 41}

- Burgonyapureé

- Almakompét

- Alféldi hasleves {11, 31, 91, 121}
energia (Joule): 423.070 kJ; energia (kaldria): 101.049
keal; zsir: 3.152 g; zsirsav: 0.510 g; szénhidrat: 9.274 g;
cukor: 2.210 g; 6: 0.072 g; kalcium: 19.380 mg; fehérje
(6ss2):7.919g
- Halfasirt (sitében sl {1, 31, 41}
energia (Joule): 574.965 kJ; energia (kaldria): 137.329
keal, zsir: 5.292 ; zsirsav: 1.494 g; szénhidrat
cukor: 0.068 g; s6: 0.305 g; kalcium: 9.675 mg;
(6ss2): 11.504 g

Burgonyapiiré
energia (Joule): 765.700 kJ; energia (kaldria): 182.885
keal; zsir: 3.250 g; zsirsav: 2.004 g; szénhidrat: 34.510 g;
cukor: 3.310 g; 56: 0.115 g; kalcium: 15.000 mg; telitett
zsirsav: 0.100 g; fehérje (dss2): 3.220 g
- Almakompot
energia (Joule): 157.918 kJ; energia (kaléria): 37.718 keal;
2sir: 0.253 g; zsirsav: 0.001 g; szénhidrét: 8.339 g; cukor.
8.273 g; kalcium: 0.024 mg; fehérje (6ss2): 0.249 g

- Zala felvagott
- Margarin

- Teljes ki6rlési
olaszkifli {1}

- Kigyouborka

Zala felvagott

energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kaldria): 48.916 kcal;

2sir: 3.980 g; zsirsav: 3.780 g; szénhidrét: 0.120 g; s6:
0.500 g; fehérje (8ssz): 3.120 g

- Margarin

energia (Joule): 303.300 kJ;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

- Teljes kitrlést olaszkifl {11}

energia (Joule): 768.600 kJ; energia (kaldria): 181.800
keal; zsir: 2.940 g; szénhidrat: 32.400 g; s6: 0.720 g;
telitett zsirsav: 0.360 g; fehérje (6ss2): 6.600 g

- Kigyouborka

energia (Joule): 9.828 kJ; energia (kaloria): 2.347 keal;
2sir: 0.020 g; szénhidrat: 0.340 g; cukor: 0.340 g; fehérje
(6ss2): 0200 g

energia (Joule): 4622.5260 kJ
energia (kaloria): 1099.9030 kcal
zsir: 40.8890 g

zsirsav: 27.1900 g

szénhidrat: 135.3940 g

cukor: 19.6690 g

s6:2.6320 g

kalcium: 59.4090 mg

telitett zsirsav: 0.4600 g

fehérje (6ssz): 44.7520 g

GastroByte

nergia (kaldria): 72.442 keal;

Péntek
2026.09.25.

- Tea

- Parizsi

- Margarin

- Teljes ki6rlésii zsemle

{1

- Jégcsap retek

- Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaldria): 20.760 kcal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérje (6ssz): 0.006 g
- Parizsi
energia (Joule): 184.000 kJ; energia (kaloria): 43.948 keal;
zsir: 3.640 g; szénhidrat: 0.040 g; 56 0.405 g; fehérje
(6s52): 2.380 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaloria): 72.442 keal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; 56: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

Teljes kirlésii zsemle {11}
energia (Joule): 706.800 kJ; energia (kalcria): 166.800 kcal;
2sir: 0.600 g; szénhidrat: 33.600 g; s: 0.720 g; telitett
zsirsav: 0.120 g; fehérje (6ss2): 6.600 g
- Jégesap retek
energia (Joule): 11.800 kJ; energia (kaldria): 2.818 keal;
2sir: 0.020 g; zsirsav: 0.018 g; szénhidrat: 0.526 g; fehérje
(6s52):0.220g

- Gulyasleves {1!, 3!, 91}
- Almas pite (diétas)

Gulyasleves {11, 31, 91}
energia (Joule): 609.767 kJ; energia (kaloria): 145.641 keal;

2sir: 6.081 g; zsirsav: 2.168 g; szénhidrat: 9.157 g; cukor:
1.920 g; s6: 0.085 g; kalcium: 19.695 mg; fehére (ssz)
12268 g

Almés pite (diétas)
energia (Joule): 917.982 kJ; energia (kaloria): 219.255 keal;
2sir: 0.642 g; szénhidrat: 48.492 g; cukor: 5.631 g; s6:
0.088 g; kalcium: 0.030 mg; telitett zsirsav: 0.160 g; fehérje
(6s52):3.176 g

- Haz huspastétom
- Félbarna kenyér {1!}

Héz huspastétom
energia (Joule): 442.960 kJ; energia (kaloria): 105.799 keal;

2sir: 9.621 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.248 g; cukor:
0.106 g; s6: 0.143 g; kalcium: 3.400 mg; fehérje (3ssz):
42419

Félbarna kenyér {11}
energia (Joule): 588.500 kJ; energia (kaloria): 140.561 keal;
2sir: 0.500 g; szénhidrat: 29.000 g; s6: 0.500 g; kalcium:
10.000 mg; fehérje (6ss2): 4.550 g

energia (Joule): 3852.0290 kJ
energia (kaloria): 918.0240 kcal
zsir: 29.1060 g

zsirsav: 17.4200 g
szénhidrat: 126.2210 g

cukor: 12.8150 g

s6:2.0410g

kalcium: 33.1550 mg

telitett zsirsav: 0.2800 g
fehérje (0ssz): 33.4560 g
Halak és azokbdl késziilt termékek

Diofélék és azokbdl keésziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

o o
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