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INNOVEN Kift.
12688030-2-13

INNOVEN Kit.
2.1.2 Glutén, tejmentes

Addszam:

EN

Men:

40. het (2026-09-28 - 2026-10-04)

Hétfo
2026.09.28.

- Tea

- Zala felvagott

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Kigyouborka

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (Kaléria): 20.760
keal; zsir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g;
kalcium: 0.030 mg; fehérje (dssz): 0.006 g
- Zala felvagott
energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kaldria): 48.916
keal; zsir: 3.980 g; zsirsav: 3.780 g; szénhidrat: 0.120 g;
$6:0.500 g; fehérje (6ss2): 3.120 g
Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442
keal; zsir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g;
cukor: 0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g
- Kigyouborka
energia (Joule): 9.828 kJ; energia (kalcria): 2.347 kcal;
2sir: 0.020 g; szénhidrat: 0.340 g; cukor: 0.340 g;
fehérje (6ss2): 0.200 g

- Zoldségleves {9!, 12!}
- Sertéssiilt
- Lencsefézelék {10!}

- Z6ldségleves {9, 121}
energia (Joule): 356.030 kJ; energia (kaldria): 85.037
keal; zsir: 1.007 g; zsirsav: 0.518 g; szénhidrat: 15.528
g; cukor: 2.121 g; 6: 0.020 g; kalcium: 12.775 mg;
fehérje (6ss2): 2.877 g

Sertéssillt
energia (Joule): 430.564 kJ; energia (kaldria): 102.839
keal; zsir: 5.360 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 0.274 g;
$6:0.128 g; kalcium: 10.200 mg; fehérje (6ss2): 12.605
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Lencseftzelék {101}
energia (Joule): 870.300 kJ; energia (kaldria): 207.869
keal; zsir: 2.954 g; zsirsav: 0.455 g; szénhidrat: 32.242
g; cukor: 1.499 g; s6: 0.014 g; kalcium: 0.009 mg; telitett
zsirsav: 0.090 g; fehérje (6ssz): 12.053 g

- Lekvar
- Margarin
- Gluténmentes kenyér

Lekvar
energia (Joule): 109.800 kJ; energia (kaldria): 26.225
keal; szénhidrat: 6.450 g; cukor: 1.020 g; s6: 0.005 g;
fehérje (6ss2): 0.040 g

- Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442
keal; zsir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g;
cukor: 0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ssz): 0.015 g
Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

energia (Joule): 4111.8420 kJ
energia (kaldria): 982.0990 kcal
zsir: 30.2230 g

zsirsav: 20.4390 g

szénhidrat: 133.4520 g

cukor: 10.1780 g

s6:2.3670 g

kalcium: 52.0140 mg

telitett zsirsav: 0.0900 g

fehérje (6ssz): 40.9310 g

Glutént tartalmazo gabona és azokbol késziilt
termékek
Foldimogyoré és abbodl késziilt termékek

Zeller és abbol készilt termékek
Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

Kedd
2026.09.29.

- Gylimolcsos
gabonaital zabpehellyel
- Fahéjas Abonett

Gyiimdlcsés gabonaital zabpehellyel
energia (Joule): 768.040 kJ; energia (kaldria): 183.443
keal; zsir: 2.940 g; zsirsav: 1.750 g; szénhidrat: 34.418 g;
cukor: 12.143 g; s6: 0.090 g; Kalcium: 18.765 mg; telitett
zsirsav: 0.100 g; fehérje (dss2): 4.250 g

Fahéjas Abonett
energia (Joule): 464.700 kJ; energia (kaldria): 110.992
keal; zsir: 0.810 g; szénhidrat: 21.300 g; cukor: 0.540 g;
$6:0.072 g; telitett zsirsav: 0.150 g; fehérje (6ssz): 2.430
9

- Kbményleves, piritott
zsemlekockaval {9}

- Fokhagymas, gombas
sertésszelet

- Tort burgonya

- Friss salata {10!}

- Kéményleves, piritott zsemlekockaval {91}
energia (Joule): 415.963 kJ; energia (kaléria): 99.351 keal;
2sir: 1.856 g; zsirsav: 0.466 g; szénhidrat: 17.557 g;
cukor: 0.013 g; 6: 0.161 g; kalcium: 27.425 mg; fehérje
(6ss2):3.043 g
- Fokhagymas, gombés sertésszelet
energia (Joule): 756.288 kJ; energia (kaldria): 180.637
keal; zsir: 7.191 g; zsirsav: 0.463 g; szénhidrat: 11.869 g;
cukor: 0.395 g; 56: 0.145 g; kalcium: 40.200 mg; telitett
zsirsav: 0.113 g; fehérje (6ssz): 15.345 g

Tért burgonya
energia (Joule): 705.420 kJ; energia (kaldria): 168.487
keal; zsir: 0.360 g; zsirsav: 0.144 g; szénhidrat: 36.000 g;
kalcium: 21.600 mg; fehérje (6ss2): 4.500 g

Friss salata {101}
energia (Joule): 48.759 kJ; energia (aloria): 11.645 kcal;
2sir: 0.115 g; zsirsav: 0.008 g; szénhidrat: 1.785 g; cukor
0.890 g; fehérje (bssz): 0.646 g

- Diétas felvagott
- Margarin
- Gluténmentes kenyér

Diétés felvagott
energia (Joule): 63.400 kJ; energia (kaldria): 15.143 keal;
2sir: 0.200 g; szénhidrat: 0.400 g; s6: 0.390 g; fehérje
(6ss2): 2.800 g
- Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; 56: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
Gluténmentes kenyer
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

energia (Joule): 4244.3700 kJ
energia (kaldria): 1013.7510 kcal
zsir: 21.9220 g

zsirsav: 10.4480 g

szénhidrat: 160.0190 g

cukor: 14.0210 g

s6: 1.7080 g

kalcium: 122.4900 mg

telitett zsirsav: 0.3630 g

fehérje (6ssz): 38.0290 g
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Rakfélék és azokbol kész(ilt termékek

Széjabab és abbdl késziilt termékek

Mustér és abbdl késziilt termékek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2026.09.30.

- Tea

- Zoldfliszeres
koleskrém

- Gluténmentes kenyér
- Paradicsom

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaldri
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g

Zoldfiiszeres koleskrém
energia (Joule): 221.395 kJ; energia (kaléria): 52.879 kcal;
2sir: 3.194 g; zsirsav: 2.954 g; szénhidrat: 5.258 g; cukor:
0.033 g; s6: 0.037 g; telitett zsirsav: 0.011 g; fehérie
(6ss2):0.734 g
- Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g
- Paradicsom
energia (Joule): 19.400 kJ; energia (kaldria):
2sir: 0.040 g; szénhidrat: 0.800 g; fehérje (6ss2): 0.200 g

- Piritott tésztaleves {9'}
- Ananaszos
csirketokany

- Parolt rizs

Piritott tésztaleves {91}
energia (Joule): 517.660 kJ; energia (kaldria): 123.641
keal; zsir: 1.349 g; zsirsav: 0.511 g; szénhidrat: 23.114 g;
cukor: 2.410 g; 6: 0.042 g; kalcium: 11.225 mg; fehérje
(6ss2):4.3219
- Anandszos csirketokany
energia (Joule): 782.704 kJ; energia (kaldria): 186.947
keal; zsir: 5.050 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 19.793 g;
cukor: 6.759 g; 6: 0.013 g; kalcium: 0.006 mg; telitett
zsirsav: 0.090 g; koleszterin: 51.000 mg; fehérje (dssz)
138259
- Pérolt rizs
energia (Joule): 754.360 kJ; energia (kaldria): 180.176
keal, zsir: 0.649 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 38.750 g;
fehérje (6ss2): 4.000 g

- Parizsi

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Kaliforniai paprika

- Parizsi
energia (Joule): 184.000 kJ; energia (kaléria): 43.948 kcal;
2sir: 3,640 g; szénhidrat: 0.040 g; s6: 0.405 g; fehérje
(6ss2): 2380

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

Kaliforniai paprika
energia (Joule): 25.800 kJ; energia (aléria): 6.162 kcal;
2sir: 0.060 g; zsirsav: 0.020 g; szénhidrat: 1.206 g;
fehérje (6ss2): 0.198 g

energia (Joule): 4332.5390 kJ
energia (kaloria): 1034.8110 kcal
zsir: 22.8840 g

zsirsav: 12.0060 g
szénhidrat: 167.4190 g

cukor: 14.3600 g

s6:2.0970 g

kalcium: 40.2610 mg

telitett zsirsav: 0.1010 g
koleszterin: 51.0000 mg
fehérje (6ssz): 35.6790 g
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Puhatest(iek és a bel6liik késziilt termékek

Tojas és abbdl késziilt termékek
Tej és abbdl késziilt termékek (belértve a

Szezammag és abbdl késziilt termékek

Csutortok
2026.10.01.

- Tea

- Tojaskrém {3!, 10!}

- Gluténmentes kenyér
- Kaliforniai paprika

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaléria): 20.760 kcal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g

- Tojaskrém (3, 10}

energia (Joule): 345.317 kJ; energia (kaléria): 82.478 kcal;
2sir: 7.509 g; zsirsav: 6.311 g; szénhidrat: 0.397 g; cukor:
0.138 g; 56: 0.010 g; kalcium: 8.550 mg; fehérje (dssz):
3233¢g

- Gluténmentes kenyér

energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

- Kaliforniai paprika

energia (Joule): 25.800 kJ; energia (kaldria): 6.162 kcal;
2sir: 0.060 g; zsirsav: 0.020 g; szénhidrat: 1.206 g;
fehérje (6ss2): 0.198 g

- Csontleves {9!, 12!}
- Pérolt vagdalt {3!}
- Burgonyafézelék

- Csontleves {91, 121}
energia (Joule): 267.141 kJ; energia (kaldria): 63.806 kcal;
2sir: 0.742 g; zsirsav: 0.519 g; szénhidrat: 11.779 g;
cukor: 1.829 g; 6 0.005 g; kalcium: 14.310 mg; fehérje
(6ss2): 1891

Parolt vagdalt {31}
energia (Joule): 387.048 kJ; energia (kaldria): 92.444 kcal;
2sir: 4.984 g; zsirsav: 1.271 g; szénhidrat: 1.486 g; cukor.
0.068 g; s6: 0.085 g; kalcium: 13.075 mg; fehére (ssz):
10.125¢

Burgonyaftzelék
energia (Joule): 711.277 kJ; energia (kaldria): 169.886
keal; zsir: 2.562 g; zsirsav: 1.007 g; szénhidrat: 31.382 g;
$6:0.013 g; kalcium: 15.000 mg; telitett zsirsav: 0.090 g;
fehérje (6ss2): 4.172 ¢

- Zala felvagott

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Fejes salata levél

- Zala felvagott
energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kaléria): 48.916 kcal;
2sir: 3.980 g; zsirsav: 3.780 g; szénhidrét: 0.120 g; s6:
0.500 g; fehérje (6ssz): 3.120 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

Gluténmentes kenyer
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

Fejes saléta levél
energia (Joule): 13.816 kJ; energia (kaléria): 3.300 kcal;
2sir: 0.060 g; szénhidrat: 0.400 g; cukor: 0.400 g; fehérje
(6ss2): 0280 g

energia (Joule): 3782.4190 kJ
energia (kaldria): 903.4160 kcal
zsir: 28.7990 g

zsirsav: 20.5250 g

szénhidrat: 125.2280 g

cukor: 7.5930 g

s6:2.2130 g

kalcium: 79.9650 mg

telitett zsirsav: 0.0900 g

fehérje (6ssz): 33.0400 g

GastroByte ° c

Péntek
2026.10.02.

- Tea

- Parizsi

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Zoldpaprika

- Tea

energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaldria): 20.760 keal;

2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:

0.030 mg; fehérje (6ssz): 0.006 g

- Parizsi

energia (Joule): 184.000 kJ; energia (kaloria): 43.948 keal;

2sir: 3.640 g; szénhidrat: 0.040 g; s6: 0.405 g; fehérje

(6s52): 2.380 g

- Margarin

energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalria): 72.442 keal;

zsirsav: 7.617 g; szénhidrét: 0.040 g; cukor:
:0.100 g; fehérje (ssz): 0.015 g

- Gluténmentes kenyér

energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaloria): 171.611 keal;

2sir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s: 0.750 g; Kalcium:

14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

- Z6ldpaprika

energia (Joule): 16.800 kJ; energia (kaldria): 4.013 keal;

szénhidrat: 0.600 g; fehérje (6ss2): 0.200 g

- Kinizsileves {9'}

- Hazi gyiimolcsvelds
tészta

- Alma

- Kinizsileves {91}
energia (Joule): 609.513 kJ; energia (kaloria): 145.580 keal;
2sir: 3.427 g; zsirsav: 0.499 g; szénhidrat: 17.948 g; cukor:
1.035 g; s6: 0.084 g; kalcium: 14.650 mg; fehére (6ssz)
96349

- Hazi gylimsicsvelds tészta

energia (Joule): 1101.488 kJ; energia (aldria): 263.086
keal; zsir: 2.564 g; zsirsav: 0.453 g; szénhidrat: 49.996 g;
cukor: 5.010 g; s6: 0.120 g; kalcium: 15.030 mg; fehérje
(6ss2):9.136 ¢

- Aima

energia (Joule): 109.050 kJ; energia (kalria): 26.046 kcal;
2sir: 0.300 g; szénhidrat: 5.250 g; cukor: 5.250 g; fehérie
(6ss2): 0.300

- Diétas felvagott
- Margarin
- Gluténmentes kenyér

Diétés felvagott
energia (Joule): 63.400 kJ; energia (kaldria): 15.143 keal;
2sir: 0.200 g; szénhidrat: 0.400 g; s6: 0.390 g; fehérje
(6ss2): 2.800
- Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kalria): 72.442 keal;
617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.100 g; fehérje (ssz): 0.015 g
Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaloria): 171.611 keal;
2sir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s: 0.750 g; Kalcium:
14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

energia (Joule): 4214.7710 kJ
energia (kaléria): 1006.6820 kcal
zsir: 27.0330 g

zsirsav: 16.1860 g

szénhidrat: 152.7320 g

cukor: 16.4930 g

s6:2.6990 g

kalcium: 58.7100 mg

fehérje (6ssz): 34.4860 g

Halak és azokbol készilt termékek
Diofélék és azokbdl keésziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

s MmManage
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