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INNOVEN Kit.
2.1.2 Glutén, tejmentes

Addszam:

EN

Men:

39. hét (2026-09-21 - 2026-09-27)

Hétfo
2026.09.21.

- Tea

- Diétas felvagott

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Zoéldpaprika

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (Kaléria): 20.760
keal; zsir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g;
kalcium: 0.030 mg; fehérje (dssz): 0.006 g

- Diétas felvagott

energia (Joule): 63.400 kJ; energia (Kaléria): 15.143
keal; zsir: 0.200 g; szénhidrat: 0.400 g; 6: 0.390 g;
fehérje (6ss2): 2.800 g

- Margarin

energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442
keal; zsir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g;
cukor: 0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

- Gluténmentes kenyér

energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

- Z6\dpaprika

energia (Joule): 16.800 kJ; energia (kaléria): 4.013 kal;
szénhidrat: 0.600 g; fehérje (6ssz): 0.200 g

- Kertészleves {9!, 12!}
- Tarhonyas hus
- Friss salata {10!}

Kertészleves {91, 121}
energia (Joule): 413.895 kJ; energia (kaldria): 98.857
keal; zsir: 1.024 g; zsirsav: 0.519 g; szénhidrat: 18.321
g; cukor: 1.720 g; 56: 0.020 g; kalcium: 14.525 mg;
fehérje (6ss2): 3.426 g

Tarhonyés hus
energia (Joule): 1356.854 kJ; energia (kaldria): 324.079
keal; zsir: 7.409 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 41.504
i s6:0.229 g; kalcium: 22.750 mg; fehérje (dssz):
21.035g

Friss salata {101}
energia (Joule): 48.759 kJ; energia (Kaléria): 11.645
keal; zsir: 0.115 g; zsirsav: 0.008 g; szénhidrat: 1.785 g;
cukor: 0.890 g; fehérje (6ssz): 0.646 g

- Zala felvagott
- Margarin
- gluténmentes kenyér

Zala felvagott
energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kaldria): 48.916
keal; zsir: 3.980 g; zsirsav: 3.780 g; szénhidrat: 0.120 g;
$6: 0.500 g; fehérje (6ss2): 3.120 g
- Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442
keal; zsir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g;
cukor: 0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

energia (Joule): 4235.0280 kJ
energia (kaldria): 1011.5189 kcal
zsir: 29.6300 g

zsirsav: 19.9930 g

szénhidrat: 141.3180 g

cukor: 7.8080 g

s6:2.8390 g

kalcium: 66.3050 mg

fehérje (0ssz): 41.2630 g

Glutént tartalmazé gabona és azokbdl késziilt
termékek

Foldimogyoro és abbol késziilt termékek

Zeller és abbdl késziilt termékek
Csillagfiirt és a bel6le készlilt termékek

Kedd
2026.09.22.

- Tea

- Lekvar

- Margarin

- Gluténmentes kenyér

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaléria): 20.760 keal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g

Lekvar
energia (Joule): 109.800 kJ; energia (kaléria): 26.225 kcal;
szénhidrat: 6.450 g; cukor: 1.020 g; s6: 0.005 g; fehérje
(6ss2): 0.040 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015g

Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

- Lebbencsleves {9!}
- Csikés sertéstokany
- Petrezselymes
burgonya

- Csemege uborka

Lebbencsleves {91}
energia (Joule): 361.903 kJ; energia (kaldria): 86.439 kcal;
2sir: 0.996 g; zsirsav: 0.485 g; szénhidrat: 16.303 g;
cukor: 0.112 g; s6: 0.020 g; kalcium: 10.850 mg; fehérje
(6ss2): 2739

Csikés sertéstokany
energia (Joule): 667.374 kJ; energia (kaldria): 159.399
keal; zsir: 6.900 g; zsirsav: 0.226 g; 4t 8.889 g

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2026.09.23.

- Tea

- Petrezselymes
koleskrém

- Gluténmentes kenyér

Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaldria): 20.760 kcal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g

Petrezselymes kdleskrém
energia (Joule): 222.408 kJ; energia (kaldria): 53.121 kcal;
2sir: 3.194 g; zsirsav: 2.953 g; szénhidrat: 5.303 g; cukor:
0.029 g; s6: 0.037 g; kalcium: 1.225 mg; telitett zsirsav:
0011 g; fehérje (8ssz): 0.747 g

Gluténmentes kenyer
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

- Zoldségleves {9!, 12!}
- Sertéssiilt

- Z6ldborsofézelék

- Gluténmentes kenyér

Zoldségleves {9, 121}
energia (Joule): 356.030 kJ; energia (kaldria): 85.037 kcal;
2sir: 1.007 g; zsirsav: 0.518 g; szénhidrat: 15.528 g;
cukor: 2.121 g; 6 0.020 g; kalcium: 12.775 mg; fehérje
(6ss2): 2877

Sertéssillt
energia (Joule): 430.564 kJ; energia (kaldria): 102.839
keal; zsir: 5.360 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 0.274 g;
$6:0.128 g; kalcium: 10.200 mg; fehérje (6ss2): 12.605 g

$6:0.147 g; kalcium: 10.250 mg; telitett zsirsav: 0.135 g;
fehérje (6ss2): 14.045 g

- Petrezselymes burgonya

energia (Joule): 609.310 kJ; energia (kaldria): 145.532
keal; zsir: 0.803 g; zsirsav: 0.572 g; szénhidrat: 30.098 g;
kalcium: 20.450 mg; fehérje (6ssz): 3.794 g

- Csemege uborka

energia (Joule): 28.770 kJ; energia (kaléria): 6.872 kcal;
2sir: 0.050 g; szénhidrat: 1.300 g; cukor: 1.300 g; 6
1.200 g; fehérje (6ss2): 0.300 g

- Kenémajas
- Gluténmentes kenyér
- Fejes salata levél

Kendmajas
energia (Joule): 251.400 kJ; energia (kaldria): 60.046 kcal;
2sir: 5.500 g; szénhidrat: 0.280 g; cukor: 0.260 g; 6
0.378 g; telitett zsirsav: 2.060 g; fehérje (dssz): 2.540 g
- Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

Fejes saléta levél
energia (Joule): 13.816 kJ; energia (aldria): 3.300 kal;
2sir: 0.060 g; szénhidrat: 0.400 g; cukor: 0.400 g; fehérje
(6ss2): 0280 g

energia (Joule): 3869.5930 kJ
energia (kaldria): 924.2370 kcal
zsir: 23.2110g

zsirsav: 8.9000 g

szénhidrat: 142.1780 g

cukor: 8.2500 g

s6: 3.3500 g

kalcium: 70.5800 mg

telitett zsirsav: 2.1950 g

fehérje (6ssz): 33.7590 g

Mustér és abbdl késziilt termékek

Raékfélék és azokbdl késziilt termékek

Szojabab és abbdl késziilt termékek

energia (Joule): 784.874 kJ; energia (kaldria): 187.465
keal; zsir: 2.386 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 30.109 g;
cukor: 2.560 g; 6: 0.010 g; kalcium: 6.140 mg; telitett
zsirsav: 0.045 g; fehérje (dss2): 9.823 g

- Gluténmentes kenyér

energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

- Diétas felvagott

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Kaliforniai paprika

- Diétas felvagott
energia (Joule): 63.400 kJ; energia (aléria): 15.143 keal;
2sir: 0.200 g; szénhidrat: 0.400 g; s6: 0.390 g; fehérje
(6ss2): 2.800 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

Kaliforniai paprika
energia (Joule): 25.800 kJ; energia (aléria): 6.162 kcal;
2sir: 0.060 g; zsirsav: 0.020 g; szénhidrat: 1.206 g;
fehérje (6ss2): 0.198 g

energia (Joule): 4428.7960 kJ
energia (kaldria): 1057.8020 kcal
zsir: 21.5590 g

zsirsav: 12.0120 g

szénhidrat: 167.9280 g

cukor: 9.8680 g

s6:2.9350 g

kalcium: 73.8700 mg

telitett zsirsav: 0.0560 g

fehérje (6ssz): 44.0710 g
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Puhatestiiek és a belSliik késziilt termékek

Tojas és abbol késziilt termékek

Tej és abbol késziilt termékek (belértve a

Szezammag és abbdl késziilt termékek

Csutortok
2026.09.24.

- Tea

- Fé6tt tojas karika {3!}
- Margarin

- gluténmentes kenyér

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (aléria): 20.760 keal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g

Foitt tojés karika {31}
energia (Joule): 310.725 kJ; energia (kaléria): 74.215 keal;
2sir: 5.400 g; zsirsav: 4.167 g; szénhidrat: 0.270 g; cukor:
0.270 g; alcium: 15.300 mg; fehérje (dss2): 6.075 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

gluténmentes kenyér
energia (Joule): 574.800 kJ; energia (kaléria): 137.289
keal; zsir: 0.360 g; szénhidrat: 29.320 g; s6: 0.600 g;
kalcium: 11.600 mg; fehérje (6ssz): 4.000 g

- Alfoldi husleves {9!,
121}

- Halfasirt (sttében siilt)
{31, 41}

- Burgonyapureé

- Almakompét

- Alféldi husleves {91, 121}
energia (Joule): 519.400 kJ; energia (kaldria): 124.057
keal; zsir: 4.763 g; zsirsav: 0.506 g; szénhidrat: 7.210 g;
cukor: 2.210 g; 56: 0.111 g; kalcium: 22.805 mg; fehérje
(6ss2): 11.881 g
- Halfasirt (sitében sil) {3, 41}
energia (Joule): 601.500 kJ; energia (kaldria): 143.666
keal, zsir: 4.983 g; zsirsav: 1.494 g; szénhidrat: 13.111 g;
cukor: 0.068 g; s6: 0.386 g; kalcium: 11.350 mg; fehérje
(6ss2): 10.945g

Burgonyapiiré
energia (Joule): 765.700 kJ; energia (kaldria): 182.885
keal; zsir: 3.250 g; zsirsav: 2.004 g; szénhidrat: 34.510 g;
cukor: 3.310 g; 6: 0.115 g; kalcium: 15.000 mg; telitett
zsirsav: 0.100 g; fehérje (dss2): 3.220 g
- Almakompot
energia (Joule): 157.918 kJ; energia (kaléria): 37.718 kcal;
2sir: 0.253 g; zsirsav: 0.001 g; szénhidrat: 8.339 g; cukor:
8.273 g; kalcium: 0.024 mg; fehérje (6ss2): 0.249 g

- Zala felvagott

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Kigyouborka

- Zala felvagott
energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kaléria): 48.916 kcal;
2sir: 3.980 g; zsirsav: 3.780 g; szénhidrét: 0.120 g; s6:
0.500 g; fehérje (6ssz): 3.120 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

Gluténmentes kenyer
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

Kigysuborka
energia (Joule): 9.828 kJ; energia (kalria): 2.347 kcal;
2sir: 0.020 g; szénhidrat: 0.340 g; cukor: 0.340 g; fehérje
(6ss2): 0200 g

energia (Joule): 4556.6910 kJ
energia (kaloria): 1088.3477 kcal
zsir: 39.4610 g

zsirsav: 27.1860 g

szénhidrat: 135.0680 g

cukor: 19.6690 g

s6: 2.6620 g

kalcium: 90.6090 mg

telitett zsirsav: 0.1000 g

fehérje (6ssz): 44.7350 g
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Péntek
2026.09.25.

- Tea

- Parizsi

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Jégcsap retek

- Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaldria): 20.760 kcal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérje (6ssz): 0.006 g
- Parizsi
energia (Joule): 184.000 kJ; energia (kaloria): 43.948 keal;
2sir: 3.640 g; szénhidrat: 0.040 g; s6: 0.405 g; fehérje
(6s52): 2.380 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaloria): 72.442 kal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; 56: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaloria): 171.611 keal;
2sir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s: 0.750 g; Kalcium:
14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g
- Jégesap retek
energia (Joule): 11.800 kJ; energia (kaldria): 2.818 keal;
2sir: 0.020 g; zsirsav: 0.018 g; szénhidrat: 0.526 g; fehérje
(6s52):0.220g

- Gulyésleves {9!}
- Almas pite (diétas)
- Alma

Gulyasleves {91}
energia (Joule): 546.512 kJ; energia (kaloria): 130.533 keal;
2sir: 3.726 g; zsirsav: 0.501 g; szénhidrat: 13.788 g; cukor:
1.812 g; 56: 0.067 g; kalcium: 11.875 mg; fehére (6ss2)
86339

Almés pite (diétas)
energia (Joule): 1066.082 kJ; energia (kaldria): 254.628
keal; zsir: 0.802 g; szénhidrat: 55.962 g; cukor: 5.761 g; s6:
0.110 g; kalcium: 0.030 mg; telitett zsirsav: 0.200 g; fehérje
(6s52): 3.896

Alma
energia (Joule): 109.050 kJ; energia (kalcria): 26.046 kcal;
2sir: 0.300 g; szénhidrat: 5.250 g; cukor: 5.250 g; fehérje
(6s52): 0.300 g

- Haz huspastétom
- Gluténmentes kenyér

- Haz huspastétom
energia (Joule): 442.960 kJ; energia (kaloria): 105.799 keal;
zsir: 9.621 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.248 g; cukor:
0.106 g; 56: 0.143 g; kalcium: 3.400 mg; fehérie (6ssz):
42419

- Gluténmentes kenyér

energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaloria): 171.611 keal;
2sir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s: 0.750 g; Kalcium:
14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

energia (Joule): 4187.6240 kJ
energia (kaléria): 1000.1960 kcal
zsir: 27.0110 g

zsirsav: 15.7530 g
szénhidrat: 154.2720 g

cukor: 18.0870 g

s6:2.3250 g

kalcium: 44.3350 mg

telitett zsirsav: 0.2000 g
fehérje (0ssz): 29.6910 g
Halak és azokbol késziilt termékek

Diofélék és azokbol késziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

s MmManage
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