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INNOVEN Kit.
2.1.2 Glutén, tejmentes

Addszam:

EN

Men:

30. hét (2026-07-20 - 2026-07-26)

Hétfo
2026.07.20.

- Tea

- Zala felvagott

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Paradicsom

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (Kaléria): 20.760
keal; zsir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g;
kalcium: 0.030 mg; fehérje (dssz): 0.006 g
- Zala felvagott
energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kaldria): 48.916
keal; zsir: 3.980 g; zsirsav: 3.780 g; szénhidrat: 0.120 g;
$6:0.500 g; fehérje (6ss2): 3.120 g
Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442
keal; zsir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g;
cukor: 0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g
- Paradicsom
energia (Joule): 19.400 kJ; energia (kaléria): 4.634 kcal;
2sir: 0.040 g; szénhidrat: 0.800 g; fehérje (6ss2): 0.200
9

- Gyumdlcsleves
- Sertés rizotto
- Csemege uborka

Gyiimdicsleves
energia (Joule): 420.303 kJ; energia (kaldria): 100.388
keal; zsir: 1.373 g; zsirsav: 0.001 g; szénhidrat: 19.556
g; cukor: 6.286 g; 56: 0.018 g; kalcium: 0.030 mg; telitett
zsirsav: 0.095 g; fehérje (dssz): 1.439 g

Sertés rizottd
energia (Joule): 1237.139 kJ; energia (kaléria): 205.485
keal; zsir: 4.503 g; zsirsav: 0.505 g; szénhidrat: 47.575
g; cukor: 0.453 g; s6: 0.087 g; kalcium: 6.800 mg;
fehérje (6ss2): 14.148 g

Csemege uborka
energia (Joule): 28.770 kJ; energia (kaléria): 6.872 kcal;
2sir: 0.050 g; szénhidrat: 1.300 g; cukor: 1.300 g; s6:
1.200 g; fehérje (6ss2): 0.300 g

- Kenémajas
- Gluténmentes kenyér

- Kenéméjas

energia (Joule): 251.400 kJ; energia (kaldria): 60.046
keal; zsir: 5.500 g; szénhidrat: 0.280 g; cukor: 0.260 g;
$6:0.378 g telitett zsirsav: 2.060 g; fehérje (dss2):
25409

- Gluténmentes kenyér

energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

energia (Joule): 3989.0320 kJ
energia (kaldria): 952.7650 kcal
zsir: 24.3480 g

zsirsav: 11.9030 g

szénhidrat: 148.0890 g

cukor: 13.4570 g

s6: 3.7830 g

kalcium: 35.8600 mg

telitett zsirsav: 2.1550 g

fehérje (6ssz): 31.7680 g

Glutént tartalmazo gabona és azokbol késziilt
termékek
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek

Zeller és abbol készilt termékek
Csillagfiirt és a beldle késziilt termékek

Kedd
2026.07.21.

- Tea

- Diétas felvagott

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Zoéldpaprika

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (aléria): 20.760 kcal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g

- Diétas felvagott

energia (Joule): 63.400 kJ; energia (aléria): 15.143 keal;
2sir: 0.200 g; szénhidrat: 0.400 g; s6: 0.390 g; fehérje
(6ss2): 2.800 g

- Margarin

energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaldria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; 56: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

- Gluténmentes kenyér

energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

- Z6\dpaprika

energia (Joule): 16.800 kJ; energia (aléria): 4.013 kal;
szénhidrat: 0.600 g; fehérje (6ssz): 0.200 g

- Zoldségleves {9!, 12!}
- Sertéssiilt
- Lencsefézelék {10!}

Zoldségleves {9, 121}
energia (Joule): 356.030 kJ; energia (kaldria): 85.037 kcal;
2sir: 1.007 g; zsirsav: 0.518 g; szénhidrat: 15.528 g;
cukor: 2.121 g; 56: 0.020 g; kalcium: 12.775 mg; fehérje
(6ss2): 2877

Sertéssillt
energia (Joule): 430.564 kJ; energia (kaldria): 102.839
keal; zsir: 5.360 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 0.274 g;
$6:0.128 g; kalcium: 10.200 mg; fehérje (6ss2): 12.605 g

Lencsefézelék {101}
energia (Joule): 870.300 kJ; energia (kaldria): 207.869
keal; zsir: 2.954 g; zsirsav: 0.455 g; szénhidrat: 32.242 g;
cukor: 1.499 g; 56 0.014 g; kalcium: 0.009 mg; telitett
zsirsav: 0.090 g; fehérje (6ssz): 12.053 g

- Méz
- Margarin
- Gluténmentes kenyér

- Méz
energia (Joule): 136.800 kJ; energia (kaléria): 32.674 kcal;
szénhidrat: 8.100 g; cukor: 8.100 g; kalcium: 4.000 mg;
fehérje (6ss2): 0.040 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
- Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

energia (Joule): 4004.4140 kJ
energia (kaldria): 956.4410 kcal
zsir: 26.4230 g

zsirsav: 16.6590 g

szénhidrat: 135.6420 g

cukor: 16.9180 g

s6:2.2520 g

kalcium: 56.0140 mg

telitett zsirsav: 0.0900 g
fehérje (6ssz): 40.6110 g
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Rakfélék és azokbol kész(ilt termékek

Széjabab és abbdl késziilt termékek

Mustér és abbdl késziilt termékek

Etlap

Korosztaly: Ovodas (4-6 év)

Szerda
2026.07.22.

- Tea

- Zoldfiszeres
kéleskrém

- Gluténmentes kenyér
- Kigyouborka

-Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaldria): 20.760 keal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérie (dssz): 0.006 g

- Z6ldfiiszeres kdleskrém

energia (Joule): 221.395 kJ; energia (kaléria): 52.879 kcal;
2sir: 3.194 g; zsirsav: 2.954 g; szénhidrat: 5.258 g; cukor:
0.033 g; s6: 0.037 g; telitett zsirsav: 0.011 g; fehérie
(6ss2): 0.734 g

- Gluténmentes kenyér

energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

- Kigyouborka

energia (Joule): 9.828 kJ; energia (kaloria): 2.347 keal;
2sir: 0.020 g; szénhidrat: 0.340 g; cukor: 0.340 g; fehérje
(6ss2): 0200 g

- Brokkoli krémleves

- Halfasirt (sttében siilt)
{31, 41}

- Burgonyapureé

- Alimakompét

Brokkoli krémleves
energia (Joule): 352.926 kJ; energia (kaldria): 84.296 kcal;
2sir: 2.940 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 10.654 g;
cukor: 0.840 g; s6: 0.025 g; kalcium: 45.200 mg; telitett
zsirsav: 0.180 g; fehérje (dss2): 2.910 g

Halfasirt (siitdben siilt) {31, 41}
energia (Joule): 601.500 kJ; energia (kaldria): 143.666
keal; zsir: 4.983 g; zsirsav: 1.494 g; szénhidrat: 13.111 g;
cukor: 0.068 g; s6: 0.386 g; kalcium: 11.350 mg; fehérje
(6ss2): 10.945 g
- Burgonyapilré
energia (Joule): 765.700 kJ; energia (kaldria): 182.885
keal, zsir: 3.250 g; zsirsav: 2.004 g; szénhidrat: 34.510 g;
cukor: 3.310 g; 56: 0.115 g; kalcium: 15.000 mg; telitett
zsirsav: 0.100 g; fehérje (dssz): 3.220 g

Almakompot
energia (Joule): 157.918 kJ; energia (kaldria): 37.718 kcal;
2sir: 0.253 g; zsirsav: 0.001 g; szénhidrat: 8.339 g; cukor
8.273 g; Kalcium: 0.024 mg; fehérje (6ss2): 0.249 g

- Parizsi
- Margarin
- Gluténmentes kenyér

- Périzsi
energia (Joule): 184.000 kJ; energia (kaléria): 43.948 kcal;
2sir: 3,640 g; szénhidrat: 0.040 g; s6: 0.405 g; fehérje
(6ss2): 2380 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaléria): 72.442 kcal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; s6: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015g
- Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaléria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g

energia (Joule): 4120.4870 kJ
energia (kaldria): 984.1630 kcal
zsir: 27.1820 g

zsirsav: 14.5220 g

szénhidrat: 150.7100 g

cukor: 18.0220 g

s6: 2.5680 g

kalcium: 100.6040 mg

telitett zsirsav: 0.2910 g
fehérje (6ssz): 30.6680 g
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Puhatest(iek és a bel6liik késziilt termékek

Tojas és abbdl késziilt termékek
Tej és abbdl késziilt termékek (belértve a

Szezammag és abbdl késziilt termékek

Csutortok
2026.07.23.

- Gylimolcsos
gabonaital zabpehellyel
- Fahéjas Abonett

Gyiimdlcsés gabonaital zabpehellyel
energia (Joule): 768.040 kJ; energia (kaldria): 183.443
keal; zsir: 2.940 g; zsirsav: 1.750 g; szénhidrat: 34.418 g;
cukor: 12.143 g; s6: 0.090 g; Kalcium: 18.765 mg; telitett
zsirsav: 0.100 g; fehérje (dss2): 4.250 g

Fahéjas Abonett
energia (Joule): 464.700 kJ; energia (kaloria): 110.992
keal; zsir: 0.810 g; szénhidrat: 21.300 g; cukor: 0.540 g;
$6:0.072 g; telitett zsirsav: 0.150 g; fehérje (6ssz): 2.430
9

- Piritott tésztaleves {9}
- Zoldséges
csirkebecsinalt {9!}

- Fétt tészta koret

Piritott tésztaleves {91}

energia (Joule): 399.895 kJ; energia (kaldria): 95.513 kcal;

2sir: 1.005 g; zsirsav: 0.523 g; szénhidrat: 18.194 g;
cukor: 2.410 g; 6: 0.020 g; kalcium: 10.275 mg; fehérje
(6ss2):3.046 g

- Z6ldséges csirkebecsinalt {91}

energia (Joule): 524.334 kJ; energia (kaldria): 125.236
keal, zsir: 4.457 g; zsirsav: 0.467 g; szénhidrat: 8.050 g;
cukor: 1.060 g; 6: 0.013 g; kalcium: 4.950 mg; telitett
zsirsav: 0.090 g; koleszterin: 42.500 mg; fehérje (dssz)
118199

- Fit tészta koret

energia (Joule): 821.360 kJ; energia (kaldria): 196.179
keal, zsir: 2.199 g; zsirsav: 0.452 g; szénhidrat: 36.000 g;
$6:0.100 g; kalcium: 12.500 mg; fehérje (6ss2): 7.500 g

- Diétas felvagott

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Kapia paprika

Diétas felvagott
energia (Joule): 63.400 kJ; energia (kaldria): 15.143 kcal;
2sir: 0.200 g; szénhidrat: 0.400 g; s6: 0.390 g; fehérje
(6ss2): 2.800 g
- Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ;

0.040 g; 56: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
- Gluténmentes kenyér

energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaldria): 171.611
keal; zsir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g;
kalcium: 14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

- Képia paprika

energia (Joule): 25.800 kJ; energia (kaldria): 6.162 kcal;
2sir: 0.060 g; zsirsav: 0.020 g; szénhidrat: 1.206 g;
fehérje (6ss2): 0.198 g

energia (Joule): 4089.3290 kJ
energia (kaldria): 976.7210 kcal
zsir: 20.1210 g

zsirsav: 10.8290 g
szénhidrat: 156.2580 g

cukor: 16.1930 g

s6: 1.5350 g

kalcium: 60.9900 mg

telitett zsirsav: 0.3400 g
koleszterin: 42.5000 mg
fehérje (6ssz): 37.0580 g

GastroByte ° c

nergia (kaldria): 72.442 keal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:

Péntek
2026.07.24.

- Tea

- Zala felvagott

- Margarin

- Gluténmentes kenyér
- Jégcsap retek

- Tea
energia (Joule): 86.920 kJ; energia (kaldria): 20.760 kcal;
2sir: 0.002 g; szénhidrat: 5.118 g; cukor: 5.118 g; kalcium:
0.030 mg; fehérje (6ssz): 0.006 g
- Zala felvagott
energia (Joule): 204.800 kJ; energia (kalcria): 48.916 kcal;
2sir: 3.980 g; zsirsav: 3.780 g; szénhidrat: 0.120 g; 6
0.500 g; fehérje (6ssz): 3.120 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaloria): 72.442 kal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; 56: 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g

Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaloria): 171.611 keal;
2sir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s: 0.750 g; Kalcium:
14.500 mg; fehérje (6ssz): 5.000 g
- Jégesap retek
energia (Joule): 11.800 kJ; energia (kaldria): 2.818 keal;
2sir: 0.020 g; zsirsav: 0.018 g; szénhidrat: 0.526 g; fehérje
(6s52):0.220g

- Huskockaleves {9!,
121}

- Kakaos tészta

- Alma

- Haskockaleves {9!, 121}
energia (Joule): 673.631 kJ; energia (kaloria): 160.893 keal;
2sir: 3.167 g; zsirsav: 0.115 g; szénhidrat: 21.721 g; cukor:
1.817 g; 56: 0.094 g; kalcium: 26.380 mg; fehére (5ssz)
102319

- Kakas tészta

energia (Joule): 1156.195 kJ; energia (aldria): 276.153
keal; zsir: 2.648 g; zsirsav: 0.555 g; szénhidrét: 53.243 g;
cukor: 9.990 g; s6: 0.120 g; kalcium: 15.060 mg; fehérje
(6ss2): 9.093 g

- Aima

energia (Joule): 109.050 kJ; energia (kalria): 26.046 kcal;
2sir: 0.300 g; szénhidrat: 5.250 g; cukor: 5.250 g; fehérie
(6ss2): 0.300

- Parizsi
- Margarin
- Gluténmentes kenyér

- Parizsi
energia (Joule): 184.000 kJ; energia (kaloria): 43.948 keal;
2sir: 3.640 g; szénhidrat: 0.040 g; 56 0.405 g; fehérje
(6ss2): 2.380 g

Margarin
energia (Joule): 303.300 kJ; energia (kaloria): 72.442 kal;
2sir: 8.000 g; zsirsav: 7.617 g; szénhidrat: 0.040 g; cukor:
0.040 g; 56 0.100 g; fehérje (6ss2): 0.015 g
- Gluténmentes kenyér
energia (Joule): 718.500 kJ; energia (kaloria): 171.611 keal;
2sir: 0.450 g; szénhidrat: 36.650 g; s6: 0.750 g; kalcium:
14.500 mg; fehérje (6ss2): 5.000 g

energia (Joule): 4469.9960 kJ
energia (kaldria): 1067.6400 kcal
zsir: 30.6570 g

zsirsav: 19.7020 g

szénhidrat: 159.3980 g

cukor: 22.2550 g

s6:2.8190 g

kalcium: 70.4700 mg

fehérje (0ssz): 35.3800 g

Halak és azokbol készilt termékek
Diofélék és azokbdl késziilt termékek

Kén-dioxid és SO2-ben kifejezett szulfitok

s MmManage
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